
In Erster Hilfe ausbilden

Ob im Straßenverkehr, beim Sport oder im Privathaushalt – jeder und jede 

kann in die Situation geraten, Erste Hilfe leisten zu müssen. Bis der Rettungs-

wagen eintrifft, vergehen meist mehrere Minuten.

Das DRK rät daher, alle zwei bis drei Jahre die eigenen 
Erste-Hilfe-Kenntnisse aufzufrischen. Im Jahr 2025 haben die 
DRK-Kreisverbände im Landesverbandsbereich fast 130.000 
Menschen in Erster Hilfe geschult. Der Fachbereich „Erste 
Hilfe“ im DRK-Landesverband Niedersachsen ist vor allem für 
die Qualifizierung von Erste-Hilfe-Ausbilderinnen und -Ausbil-
dern zuständig. Ebenso ist er in die Ausbildung für den Sani-
tätsdienst involviert.

Aus- und Fortbildung von Lehrkräften 
für die Erste Hilfe

Zu den ordnungsgemäßen Aufgaben des Landesverban-
des gehören die Aus- und Fortbildung der Ausbildenden für 
die Erste Hilfe, die ihrerseits in den Kreisverbänden Kurse 
für die Bevölkerung durchführen. Diese Kurse sind neben 
der Vermittlung von lebensrettenden Kenntnissen auch ein 
wesentlicher Bestandteil der Außenwirkung des Roten Kreu-
zes vor Ort. Sie stellen häufig den ersten Kontakt zu jungen 
Menschen dar und können auch für die Aufgaben des Roten 
Kreuzes werben.

Aufgrund seiner insgesamt hohen Ausbildungsleistung 
ist der Landesverband zudem immer wieder Anlaufstelle 
für Ausbildende aus anderen nördlichen Landesverbänden 
des DRK.

Für Firmen, deren Größe der Belegschaft oder Gefahren-
potential im Betrieb es erforderlich machen, bildet der Lan-
desverband direkt Betriebssanitäter aus und regelmäßig fort.

Neben den Ausbildungszahlen in der Jahresstatistik (sie-
he Seite 62/63), zeigt die Grafik die verschiedenen Aus- und 
Fortbildungsorte aus diesem Berichtszeitraum.

Wiederbelebungsausbildung in Schulen

Auch in 2025 konnte der Fachbereich erfolgreich an der 
Thematik der Wiederbelebungsausbildung von Schülern in 
Niedersachsen weiterarbeiten. Er bot beispielsweise Fortbil-
dungen für interessierte Erste-Hilfe-Lehrkräfte an, mit dem 
Ziel, den vor Ort ausbildenden Kreisverbänden Hintergrund-
informationen und Methoden mit auf den Weg zu geben. In 
Workshop-Phasen bekamen die Ausbildenden zudem die 
Möglichkeit, auf die regionalen Verhältnisse zugeschnittene 
Lösungen zur Umsetzung der Thematik zu finden.
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