28 ® Wohlfahrts- und Sozialarbeit

Angebote fir Menschen mit Behinderung

Gesundheit fordern

Angebote fir Menschen mit Behinderung

20 Kreisverbdande aus dem Bereich des DRK-Landesverbandes Niedersachsen halten insgesamt

rund 80 Angebote der Behindertenhilfe vor. Darunter fallen insbesondere die Schulassistenz, be-

sondere Wohnformen fiir Erwachsene und eine groRe Werkstatt fiir behinderte Menschen (WfbM).

Unterarbeitsgruppen der Gemein-
samen Kommissionen haben die Lan-
desrahmenvertrdge zur  Erbringung
von Leistungen der Eingliederungshilfe
nach § 131 SGB IX sowohl fir Kinder
und Jugendliche als auch fiir Erwach-
sene auch in diesem Jahr weiterent-
wickelt. Zum Beispiel haben sie einen
Prototyp fUr ein neues Instrument ent-
wickelt, um den Umfang des Unter-
stitzungsbedarfes zu bemessen und
die Bogen fir die Bedarfsermittlung in

Niedersachsen Uberarbeitet. AuBerdem
wurden mit dem Land Niedersachsen
Vorgabewerte zur Vergitung der indivi-
duellen Leistungsangebote verhandelt.

Zum Februar 2026 wurde die neue
Version 4.0 des Bedarfsermittlungsin-
struments Niedersachsen, kurz B.E.Ni,
landesweit zur freiwilligen Nutzung be-
reitgestellt. Sie wird das Verfahren zur
Ermittlung des individuellen Unterstit-
zungsbedarfs und zur Planung passen-

der Hilfen deutlich vereinfachen und
reduzieren sowie Ubersichtlicher gestal-
ten. Im Rahmen der LAG FW weist der
Landesverband darauf hin, dass mit der
flaichendeckenden  Praxisumsetzung

bereits die nachste Herausforderung
wartet: Alle beteiligten Akteure missen
die notwendigen technischen Voraus-
setzungen fir die digitalen Losungsan-
satze schaffen, um kinftig auf die auf-
wendige Papierdokumentation ganzlich
verzichten zu kénnen.

Gesundheit fordern

Im Bereich des DRK-Landesverbandes Niedersachsen
begleiten rund 500 ausgebildete Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter in DRK-Kreisverbinden und Ortsvereinen bis zu
20.000 Menschen in gesundheitsférdernden Aktivitaten.

Die DRK-Gesundheitsprogramme Gymnastik, Yoga,
Wassergymnastik, Tanzen und Gedachtnistraining werden
sowohl in Rdumlichkeiten von Ortsvereinen als auch in Al-
tenpflegeheimen, Tagespflegeeinrichtungen und Senioren-
begegnungsstatten angeboten. Die Ubungsleitungen werden
von der Fachabteilung des Landesverbandes entsprechend
aus- und fortgebildet. Im Berichtsjahr wurden insgesamt
finfzehn Lehrgénge durchgefuhrt: elf Fortbildungslehrgén-
ge sowie vier Ausbildungsgénge in den Bereichen Yoga und

Pflege-
einrichtungen

Gesundheits-
programme

Gymnastik. Insgesamt haben 133 Teilnehmende die Aus- und
Fortbildungslehrgange besucht. Davon haben 28 potenziel-
le Ubungsleitungen im Jahr 2025 an Ausbildungslehrgéngen
teilgenommen, um diese im Folgejahr 2026 abschlieBen zu
kénnen.

48 Altenpflegeheime 6 2 Sozialstationen
61 Tagespflegeeinrichtungen 8 O Angebote Behindertenhilfe

5 (010 Ubungsleitungen 20.000 teilnehmende
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