
Gemeinsam lernen, gemeinsam wachsen

Auch 2025 war das Jugendrotkreuz Niedersachsen wieder aktiv dabei, junge Engagierte für 

ihre Aufgaben im Verband zu qualifizieren. In zahlreichen Aus- und Fortbildungen wurden 

Wissen, Werte und wichtige Kompetenzen vermittelt, um das Ehrenamt vor Ort zu stärken.

Juleica-Schulungen

Ein besonderer Fokus liegt auf der 
Ausbildung neuer Gruppenleitungen in 
den Juleica-Schulungen. In den Basis-
modulen erwerben die Teilnehmenden 
grundlegende pädagogische Kompe-
tenzen, probieren praxisnahe Metho-
den der Jugendarbeit aus und setzen 
sich intensiv mit zentralen Themen 
wie Kommunikation, Kinderschutz und 
Mitbestimmung auseinander. Bei den 
Lehrgängen, die in der Regel an drei 
Wochenenden im Haus des Jugendrot-
kreuzes in Einbeck stattfinden, werden 
jährlich bis zu 80 neue Gruppenleitun-
gen qualifiziert.

Neu im Angebot ist in diesem Jahr 
eine verkürzte Kurs-Variante für Ehren-
amtliche mit Vorerfahrungen im päda-
gogischen Bereich.

Zusätzlich können bereits Ju-
gendliche ab 13 Jahren einen „Juni-
or-Gruppenleiter-Kurs“ absolvieren und 
dadurch an die Aufgaben der Gruppen-
leitung herangeführt werden.

NEU: Fachgruppe 
Notfalldarstellung im JRK 

Niedersachsen

Um in echten Notfällen schnell und 
richtig handeln zu können, sind realisti-
sche Übungsszenarien unerlässlich. Mit 
Hilfe von Notfalldarstellung (ND)   kön-
nen Helfende realistische Situationen 
erleben und ihr Verhalten in Krisenfällen 
trainieren.

Im Jahr 2025 wurde innerhalb des 
JRK Niedersachsen eine Fachgrup-
pe zum Thema Notfalldarstellung ein-
gesetzt, um diesen Bereich weiter zu 

stärken und auszubauen. Ziele sind 
darüber hinaus die Sicherung der Qua-
lität der arbeitenden Notfalldarstel-
lungs-Gruppen in Niedersachsen so-
wie die Aus- und Fortbildung und eine 
kontinuierliche Weiterbildung in diesem 
Bereich. Das Jugendrotkreuz bietet Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen 
somit die Chance, sich in Schminktech-
niken und der Darstellung von Notfallsi-
tuationen schulen zu lassen. Besonders 
wichtig ist dabei eine jugendgerechte 
Herangehensweise. Teilnehmende aus 
anderen Gemeinschaften sind herzlich 
willkommen.

Im Jahr 2027 wird es seit langem 
auch wieder eine Ausbildung zum Aus-
bildenden für den Bereich der ND ge-
ben.
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