
Familienbildungsstätte

Seit 1950 ist die DRK-Familienbildungsstätte in Hannover (Fabi) Ansprech-

partner für werdende Eltern und junge Familien. Ihr Ziel ist es, Eltern durch 

Kurse, Veranstaltungen und Begleitung bei der optimalen Entwicklung ihrer 

Babys, Kleinkinder und Kinder zu unterstützen.

Jede Familie soll sich in der Fabi 
wohl und verstanden fühlen. Deswegen 
orientiert sie sich an den Bedarfen wer-
dender Eltern und junger Familien. Da-
bei bietet sie Betreuung aus einer Hand 
– persönlich und individuell.

Das Team der Fabi blickt auf ein gu-
tes Jahr zurück: Nach dem Umzug im 
Sommer 2024 konnte sie am neuen 
Standort im Jahr 2025 insgesamt 146 
Veranstaltungen mit 1.624 Unterrichts-/
Projektstunden durchführen und hat 
damit mehr als 1.960 Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer erreicht.

Der Fokus des Programms der Fabi 
liegt auf den Kursformaten im ersten 
Babyjahr (Babymassage, PEKiP, DE-
LFI). Darauf aufbauend werden Bewe-

gungs- und Kreativangebote, Kurse zu 
naturwissenschaftlichen Themen, Yoga 
für Kinder etc. geboten. Solange wie 
möglich wird auch das Angebot „ADA-
CUS-Verkehrssicherheitstrainings für 
Vorschulkinder“, welches in Kooperati-
on mit dem ADAC stattfindet, aufrecht-
erhalten. Gruppen von Vorschulkindern 
aus Kitas und Familienzentren nutzen 
dieses zusätzliche Kursangebot direkt 
in der Familienbildungsstätte.

37 Personen (Mitarbeitende, Hono-
rarlehrkräfte und Ehrenamtliche) waren 
mit der Planung, Durchführung und 
Verwaltung dieser Veranstaltungen be-
traut, davon 30 als Honorarkräfte. Circa 
93 Prozent der für den jeweiligen Fach-
bereich entsprechend qualifizierten 
Honorarlehrkräfte waren Frauen (Pä-

dagoginnen, Sozialpädagoginnen, Er-
zieherinnen, Krankenschwestern, Heb-
ammen, Physio-/ Ergotherapeutinnen 
usw.). Die verschiedenen Berufsfelder, 
der aktuell für die Familienbildungsstät-
te tätigen Honorarkräfte hat sich in den 
letzten zehn Jahren vielfältig entwickelt.

Auch digital ist die Fabi aktiv: In 
Kooperation mit der Landesarbeits-
gemeinschaft der Niedersächsischen 
Familienbildungsstätten beteiligt sie 
sich seit September 2022 an einer 
Online-Veranstaltungs-Reihe der Fa-
milien-Bildungsstätten. Eltern können 
kostenfrei via zoom an verschiedenen 
Themenabenden unter dem Motto 
„Kinder leicht erziehen“ teilnehmen. 
Diese Veranstaltungen erfreuen sich 
reger Nachfrage und werden zukünftig 
weiterhin das „bunte“ Programm aller 
Familienbildungsstätten in Niedersach-
sen ergänzen.

Die DRK-Familienbildungsstätte ist 
über soziale Medien auf Facebook und 
Instagram präsent und veröffentlicht re-
gelmäßig neue Beiträge. Auch 2025 hat 
sie die Kunden regelmäßig via Newslet-
ter über aktuelle Angebote informiert. 
Einmal im Quartal versendet die Fabi 
eine Rundmail, um auf die nächsten 
Kurse und Workshops hinzuweisen.

54	  Einrichtungen und Beteil igungen 

	 146 Veranstaltungen	 1.960 Teilnehmende

0 0 DRK-Fabi

Familienbildungsstätte

Jahresbericht 2025/26 


